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97 лет
в диалоге с читателем!

  НАЦПРОЕКТ «ПРОДОЛЖИТЕЛЬНАЯ И АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ»

На полях работают опытные
земледельцы, знающие цену
времени и хлебу. Ежегодно
челновершинцы вносят
достойный вклад в большой
и вкусный каравай губернии.
Хорошего урожая, хлеборобы!

В Челно-Вершинском
районе стартовала
уборочная кампания

Диспансеризация на страже здоровья
С 2013 года в нашей стране проводится диспансеризация – бесплатное комплексное обследование граждан,
застрахованных в системе ОМС. Смысл диспансеризации –  оценка состояния здоровья граждан, выявление на ранней
стадии опасных хронических заболеваний и своевременное эффективное их лечение. Как показала практика,
диспансеризация, как один из пунктов национального проекта «Продолжительная и активная жизнь»,
стала действенным инструментом сохранения здоровья населения.

Ежегодно диспансеризация прово-
дится и в Челно-Вершинской ЦРБ.
По словам главного врача Валенти-
ны Ивановой, радует, что всё боль-
ше жителей района пользуются воз-
можностью в плановом порядке кон-
тролировать своё здоровье. По состо-
янию на 20 июля бесплатное профи-
лактическое комплексное (с начала
текущего года) обследование про-
шли 3220 человек при годовом пла-
не 5090, т.е. 63%. Среди детского
населения цифры за тот же период
ещё выше: диспансеризацию прошли
936 из 1416 детей (66%). Из 42 опе-
каемых в возрасте до 18 лет 39 уже

проконтролировали своё здоровье. В
общем количестве прошедших дис-
пансеризацию доля трудоспособно-
го населения в текущем году состав-
ляет около 40 процентов. Разумеет-
ся, есть и конкретные результаты
проведённых обследований. Выявле-
но около 50 случаев заболеваний
органов дыхания, пищеварения, си-
стемы кровообращения, 12 случаев
сахарного диабета. Также выявлено
4 случая злокачественных новообра-
зований, во всех развитие болезни на-
ходится на 1-2 стадии. Всем, не по-
дозревавшим о своих недугах граж-
данам – жителям района, назначено

своевременное лечение, тем самым
выполняется главная цель проведе-
ния диспансеризации: раннее выяв-
ление опасных хронических заболе-
ваний (включая диабет, онкологию и
сердечно-сосудистые). В ходе дис-
пансеризации выявляются также
факторы риска здоровья. В частно-
сти, у 22% пришедших на обследо-
вание граждан оказался повышен-
ным холестерин, у 28% имелись в
немалом количестве лишние кило-
граммы веса (ожирение), у 2% выяв-
лен риск пагубного употребления
спиртных напитков. На все факторы
риска пациентам было указано, вы-
даны необходимые рекомендации,
при необходимости назначена кор-
ректирующая терапия. Важно, что в
рамках диспансеризации можно
пройти обследование на ВИЧ и
гепатит «С».

График диспансеризации прост:
пациенты от 18 до 39 лет обследова-
ние проходят раз в три года, с 40 лет –
ежегодно. Согласно статье 185.1 Тру-
дового кодекса РФ, работникам пре-
доставляются оплачиваемые дни для
прохождения диспансеризации с со-
хранением среднего заработка и дол-
жности. В возрасте от 18 до 40 и
старше лет – 1 рабочий день, работ-
никам предпенсионного возраста и
пенсионерам – 2 рабочих дня.

– У нас функционируют 4 терапев-

тических участка и 4 участка врача
общей практики, – продолжает тему
Валентина Иванова, – до каждого
участка доведён план проведения
диспансеризации, в котором учиты-
ваются все жители. Разъяснительная
работа ведётся с каждым человеком.
Стараемся, чтобы медицинская
помощь была действительно обще-
доступной. Работает передвижной
мобильный ФАП, организуются
выезды на предприятия, в организа-
ции, службы.

Проконтролировать своё здоровье
можно без проблем и проволочек.
Гражданам, проходящим диспансе-
ризацию, безоговорочно даётся
зелёный свет: они во всех подразде-
лениях ЦРБ принимаются вне
очереди.

– Затратила на прохождение
диспансеризации неполный день.
По результатам обследования врач
назначила лечение, которое, как по-
казало время, дало положительный
результат. Сейчас чувствую себя
неплохо, – делится мнением житель-
ница села Старое Аделяково Татья-
на Трофимова.

Диспансеризация продолжается и,
как показывают приведённые выше
цифры, приносит свои положитель-
ные результаты по выявлению и ле-
чению опасных заболеваний.

На фото: приём пациентов в рамках проведения диспансеризации
ведёт молодой специалист – врач Елизавета Малкина

Николай КАРСУНЦЕВ


