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  СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

В настоящее время более 300 жи-
телей района являются участниками
СВО и находятся на передовой, око-
ло 800 членов семей ждут их возвра-
щения и испытывают большое эмо-
циональное напряжение. Семьи за-
мыкаются в себе, отказываясь от
общения с окружающими, от учас-
тия в общественной и культурной
жизни.

С 2022 года моральная, материаль-
ная поддержка и реабилитация
участников СВО и членов их семей
для муниципального района Челно-
Вершинский стала приоритетной за-
дачей. Разработаны меры, направ-
ленные на оказание всесторонней
помощи, однако сфера психологичес-
кого сопровождения требует особо-
го внимания органов местного само-
управления, профильных структур и
общественных организаций.

Социальный проект «Помощь ря-
дом», разработанный АНО «Центр
поддержки и развития туризма, куль-

туры и спорта муниципального рай-
она Челно-Вершинский Самарской
области» стал победителем конкур-
са грантов минэкономразвития Са-
марской области в 2026 году. Проект
направлен на эмоционально-психо-
логическую поддержку участников
СВО и членов их семей, на сниже-
ние уровня тревожности и знаком-
ство со способами вывода из кризис-
ных ситуаций.

В перечень мероприятий проекта
вошли четыре тренинга по эмоцио-
нальной разгрузке и 4 активно-позна-
вательные туристические поездки.

В ходе психологических тренингов
43 взрослых участника проекта по-
знакомились со способами выхода из
стрессового состояния и примерами
урегулирования внутрисемейных от-
ношений, здесь же им рассказали о
содержании предстоящей активно-
познавательной экскурсии. Тренинги
проводились весной текущего года в
домах культуры сельских поселений.

Помощь рядом!
Служба в зоне боевых действий связана с предельными
физическими и психологическими нагрузками. В то же время
колоссальное эмоциональное напряжение испытывают
и члены семей бойцов СВО, которым бывает непросто жить
привычной жизнью в ожидании своих близких. Социальный
проект «Помощь рядом» подарил семьям бойцов интересные
познавательные мероприятия, помог им обрести спокойствие
и уверенность, настроиться на позитив. Проект, разработанный
АНО «Центр поддержки и развития туризма, культуры и спорта
муниципального района Челно-Вершинский Самарской области»,
реализован. Результаты работы – отличные!

В программу семейного туристи-
ческого маршрута «По тропинкам
истории» вошли экскурсия в музей
«Мельница Марковых» в посёлке
Красный Строитель, психологичес-
кая игра для детей и взрослых «Диа-
лог поколений», а также историчес-
кая викторина, мастер-класс по изго-
товлению подковы-оберега, фотосес-
сия в исторических костюмах, дегус-
тация продукции местных пекарей.

Надо отметить, что АНО «Центр
туризма» стал победителем конкур-
са грантов сразу в двух направлени-
ях: «Социальное обслуживание, со-
циальная поддержка и защита граж-
дан» и «Охрана окружающей среды
и защита животных». Второе направ-
ление реализуется в проекте «Малым
рекам – большую заботу». Это про-
должение и развитие проекта-побе-
дителя конкурса ФПГ 2025 года «Чи-
стые берега Большого Черемшана».

Все проводимые мероприятия
имеют серьёзную ресурсную базу и
кадровое обеспечение. Инфраструк-
тура туризма района, созданная в
рамках реализации целевой програм-
мы «Развитие сельского туризма на
территории муниципального района
Челно-Вершинский Самарской об-
ласти», активно используется для ре-
ализации экологических и соци-
альных проектов, а маршрут «По
тропинкам истории», действующий
с 2020 года, успешно адаптирован для
целевой группы проекта «Помощь
рядом».

Совместный досуг и активное
участие в культурно-познавательных
мероприятиях позволяют улучшить
эмоционально-психологическое со-
стояние членов семей участников
специальной военной операции и
ветеранов службы, вернувшихся на
территорию района.

В течение мая-июня текущего
года экскурсанты в интересной
игровой форме знакомились
с памятниками старины,
историей родного края.
Общее число экскурсантов
познавательного маршрута
составило 83 участника.
Семейный туризм способствует
созданию позитивной
атмосферы, совместные
поездки и впечатления
сплачивают семьи, дарят общие
воспоминания и укрепляют
взаимопонимание
между её членами.
Мельница Марковых,
спасибо тебе за тепло, уют,
настроение силы жизни!
До новых встреч!

Алексей БЕЛОВ, директор АНО «Центр поддержки и развития туризма, культуры
и спорта муниципального района Челно-Вершинский Самарской области»

Ребята, вас ждут дома, возвращайтесь!


