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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении III-го районного «Дня здоровья» работников организаций, предприятий,  
учреждений, сельских поселений муниципального района Челно-Вершинский.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.  Соревнования проводятся с целью популяризации спорта и здорового образа жизни, формирование ответственного отношения к вопросам личной безопасности.
МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ. Соревнования проводятся в урочище «Яндык»

15 сентября 2017 года, приезд к 9.00, в 9.30- регистрация, начало- в 10.00. 
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЯ. В соревнованиях принимают участие сборные команды работников организаций, предприятий,  учреждений, сельских поселений, сборные муниципального района Челно-Вершинский, Сергиевский, Клявлинский, Исаклинский, Камышлинский, Шенталинский, Кошкинский, Возраст участников старше 18 лет. Каждый участник имеет право участвовать только в одном виде спорта, т.к. соревнования по всем видам будут проводиться параллельно, начнутся в одно и то же время. В составе команды не менее 15 человек.
До начала соревнований команде необходимо разбить лагерь, установить колышек с наименованием организации (названием команды, формат А4).

 КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА «Приветствие»: время выступления 1-2  минуты,

Форма выступления – свободная (название команды, девиз).

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ. В соревнования входят следующие виды спорта:

I.ТУРИСТИЧЕСКАЯ ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ (команда-5 человек 

(3муж+2 жен.)) Дистанция – короткая, командная.  Перечень минимального обязательного снаряжения на каждого участника:

Личное снаряжение: спортивная форма, закрывающая локти и колени, перчатки рабочие, накидка от дождя; спортивная обувь без металлических шипов; головной убор.

Командные: палатка, дрова, растопочный материал и спички.

До начала соревнований будут проведены консультации по прохождению этапов дистанции. 
  Результат команды определяется по сумме времени прохождения дистанции и штрафного времени, полученного на этапах дистанции. В случае равенства результатов у двух или нескольких команд, преимущество получает команда, имеющая меньшее количество штрафных баллов, стартовавшая на этапе  раньше.

  За ошибки, допущенные при выполнении заданий, даются штрафные баллы. Цена одного балла штрафа равняется 10 секундам.

     Окончательный вариант дистанции (от установки палатки на первом этапе до снятия палатки на последнем этапе) будет доведён до участников в день проведения соревнований, за час до старта первой команды.     

                            Условия прохождения этапов.

 1. Установка палатки. Команда устанавливает сложенную  палатку. 

Штрафы  за нарушения: Утеряны колышки -1 балл за каждый. Перекосы палатки – 1 балл. 

2. Мышеловка. На 8 колышках  расставленных параллельно, натягиваются нити. Участникам необходимо проползти, не задевая под ними. Штрафы  за нарушения: Падение перекладины-1 балл,  двое на этапе - штраф 1 балл

3. Преодоление «болота» по кочкам. . Участники переправляются по расставленным на ровной поверхности «кочкам». 

Штрафы  за нарушения: Срыв в опасную зону - 1балл. Двое на этапе -1 балл.

4. Транспортировка «пострадавшего». Два участника команды на сцепленные «в замок» руки сажают 1 участника и должны транспортировать его до контрольной линии. Штрафы  за нарушения: Небрежное обращение с «пострадавшим» -1 балл. Падение «пострадавшего» -1 балл.
5.Параллельные веревки 

  Оценивается слаженность команды при работе «на входе» и «выходе» с препятствия, взаимное страхование. Штрафы  за нарушения: падение участника -1 балл, присутствие двух на этапе-1 балл.

6. Преодоление «оврага» по качающемуся бревну. Все участники команды переправляются по бревну по одному.   Штрафы  за нарушения:  падения с качающего бревна -1 балл, присутствие двух на этапе-1 балл.

7. Паутина.  Каждый участник проходит, перешагивая через нити, натянутые на колышки. Штрафы  за нарушения: обрыв нити, двое на этапе.
8. Разжигание костра и пережигание нити.  Команда разжигает костер в указанном месте из заранее подготовленных собственных дров и хвороста должна пережечь нить, закрепленную на высоте 30-40см. Штрафы  за нарушения:  Использовать ГСМ- 1 балл, бумагу-1 балл, пластмассу-1 балл, резину- 1балл.
9. Снятие палатки. Команда разбирает палатку. Штрафы: Утеряны колышки -1 балл за каждый. 

В следующих  видах участвуют освобожденные от других видов участники.

II. ШАШКИ, ШАХМАТЫ  Состав команды: 2 чел. (1 муж., 1 жен). 
III. ДАРТС . Состав команды: 2 чел. (1 муж., 1 жен)
IV. ГИРЕВОЙ СПОРТ В этом виде принимает участие один представитель от каждой команды. Вес гири-24 кг. Победитель выявляется по наибольшему поднятию  снаряда.

V. СТРЕЛЬБА ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ

Состав команды: 2 чел (1 муж., 1 жен.). Допускается стрельба из своих винтовок.

VI. КОНКУРС «САМЫЙ ОРИГИНАЛЬНЫЙ СТОЛ»

Каждая команда предоставляет оформленный стол. Члены жюри оценивают «самый оригинальный стол».

VII. МИНИ-ФУТБОЛ (незачетный вид)
Состав команды: 5 чел.(4+1 вратарь). Игра проводится по круговой системе, 2 тайма по 5 минут. Игры начинаются сразу по окончании торжественного открытия.
VIII. КОНКУРС ТУРИСТИЧЕСКОЙ ПЕСНИ – ВИЗИТКА (стихи о команде, здоровом образе жизни, песни, творческие номера)       5-10 минут.
IX. ВОЛЕЙБОЛ (смешанные команды 4*4 (2муж., 2жен.), не является зачетным видом)
РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ТУРИСТИЧЕСКОГО СЛЕТА.

Общее руководство подготовки и проведения районного туристического слета осуществляет филиал отделение дополнительного образования  «Лидер». 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЯ. НАГРАЖДЕНИЕ.

Порядок проведения соревнований определяется Главным судьей по видам спорта. В случае равенства суммы зачетных очков первенство определяется большинством количества призовых мест по видам спорта 1,2,3, и т.д.

В каждом виде спорта определяется команда - победитель. Итоги по личным результатам  подводятся в шашках, дартсе, конкурсе «Самый оригинальный стол».

Итоги в общем командном зачете подводятся по наименьшей сумме мест, занятых в «Визитке», туристической полосе препятствий, дартсе, гиревом спорте, стрельбе из пневматической винтовке, конкурсе «Самый оригинальный стол».
Команды, занявшие призовые места в волейболе, гиревом спорте, шашках, шахматах, стрельбе из пневматической винтовки, дартсе- награждаются призами и дипломами, команда-победитель в мини-футболе -награждается кубком.

Все расходы, связанные с организацией и проведением районного туристического слета осуществляется за счет администрации муниципального района.

Питание и подвоз осуществляется за счет направляющих организаций.
После  окончания соревнований объявляется  общая развлекательная программа.

Заявки на участие в соревнованиях необходимо подать в  «Лидер» не позднее 8 сентября. Это необходимо для четкой организации, распределения участников по видам спорта.
Справки по тел. (884651) 2-24-98;  заявки на участие принимаются на электронный адрес филиала дополнительного образования «Лидер» ГБОУ СОШ с. Девлезеркино mt_ch@mail.ru
Форма заявки свободная. 
Главный судья:  
Зайцев А.М-  начальник управления социальной защиты населения м.р. Челно-Вершинский.
Помощники судьи:

Сидоров А.Ю. – руководитель филиал ДО «Лидер»
Красавина Л.В.- методист спортивной направленности филиал ДО «Лидер» 
Слесарев В.В. – педагог дополнительного образования филиал ДО «Лидер»

Программа мероприятия III- го районного праздника «ДНЯ ЗДОРОВЬЯ».

09.00 – 09.30 – приезд, размещение команд.

09.30 – 10.00 – регистрация команд

10.00 – 10.45 – торжественное открытие, представление команд (название, девиз)

11.00 – 13.00 – прохождение тур.полосы, дартс, гиревой спорт, стрельба из пневм. оружия,
13.00 – 13.30 – преставление команд «Самый оригинальный стол».

13.30 – 16.30 – игры: мини-футбол, волейбол.

13.30 – 15.00 – представление творческих номеров команд

15.00 – 17.00 - концертная культурно-развлекательная программа.

16.00 – 17.00 – подведение итогов, награждение.

