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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Ограничение времени пребывания на рабочих местах
в  целях защиты работающих от возможного перегревания
	ТНС-индекс, °C
	Энерготраты, Вт/м2 (категория работы)

	
	88 (Iб)
	113 (IIа)
	145 (IIб)
	176 (III)

	
	суммарно за рабочую смену, ч
	в течение часа, мин
	суммарно за рабочую смену, ч
	в течение часа, мин
	суммарно за рабочую смену, ч
	в течение часа, мин
	суммарно за рабочую смену, ч
	в течение часа, мин

	
	работа
	отдых <*>
	работа
	отдых <*>
	работа
	отдых <*>
	работа
	отдых <*>
	работа
	отдых <*>
	работа
	отдых <*>
	работа
	отдых <*>
	работа
	отдых <*>

	22
	> 8
	-
	-
	-
	> 8
	_
	-
	-
	> 8
	-
	-
	-
	8
	0
	60
	0

	23
	> 8
	-
	-
	-
	> 8
	-
	-
	-
	> 8
	-
	-
	-
	6,5
	1,5
	49
	11

	24
	> 8
	-
	-
	-
	> 8
	-
	-
	-
	7,0
	1,0
	53
	7
	5,0
	3,0
	38
	22

	25
	> 8
	-
	-
	-
	8,0
	0
	60
	0
	5,3
	2,7
	40
	20
	3,8
	4,2
	29
	31

	26
	8
	-
	60
	0
	5,5
	2,5
	41
	19
	3,5
	4,5
	26
	34
	2,5
	5,5
	19
	41

	27
	5
	3
	37,5
	22,5
	3,5
	4,5
	26
	34
	2,2
	5,8
	16
	44
	1,5
	6,5
	11
	49

	28
	3
	5
	22,5
	37,5
	2,0
	6,0
	15
	45
	1,5
	6,5
	11
	49
	1,0
	7,0
	8
	52

	29
	2
	6
	15,0
	45,0
	1,5
	6,5
	11
	49
	1,0
	7,0
	7,5
	52,5
	0,2
	7,8
	2,0
	58

	30
	1
	7
	7,5
	52,5
	0,7
	7,3
	5,0
	55
	0,2
	7,8
	2,0
	58
	-
	-
	-
	-

	31
	0,5
	7,5
	3,7
	56,3
	0,3
	7,7
	2,0
	58
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	32
	0,2
	7,8
	1,2
	58,8
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	33
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	34
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	35
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	<*> Отдых или работа в оптимальном микроклимате.


